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KG-G E RAT IN DER PHYSIOTI.-ILE PIE

PILATES TRAINING
ALS GERATEGESTUTZTE

KRANKENGYMNASTIK IN
REHA UND THERAPIE
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CHANCEN NUTZEN

UNSER KURSANGEBOT ZUR ANWENDUNG
DES PILATES REFORMERS ALS KGG

Polestar Pilates meets Physiotherapie!

SEMINARINHALT

Dieser neue Kompaktkurs berechtigt Physio-
therapeut/innen sowohl zur Abrechnung mit
den Krankenkassen an den herkdmmlichen
Geraten, als auch - jetzt brandneu - mit dem
Pilates Reformer! Der Kurs wurde von
Polestar Pilates Europa entwickelt und ist
nach § 125 SGB V anerkannt.

Pilates Reformer erfiillen die Zulassungskri-
terien fir eine komplette KG-Gerat Ausstat-
tung Gerit (Universal- und Vertikalzugappa-
rat, Funktionsstemme und Winkeltisch). Kein
Geratewechsel! Kein Zeitdruck! 3 Personen
gleichzeitig im Training! 3 mal individuelles
und ganzheitliches Training und echte
Pravention!

+ Selbsterfahrung und Umgang mit dem Pilates

Reformer

+ Indikations- und leitlinienorientierte Planung

und Trainingssteuerung

+ Schwerpunkt auf funktionellem Training
+ Sportartspezifisches Training und Integration

von neurozentriertem Training

+ Tipps und Unterstiitzung bei der Zertifizierung
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Zu unserem
Kursangebot

JETZT AUCH MIT PILATES+
REFORMERN REALISIERBAR

KG-GERAT (KGG) UND
PRAVENTIONSKURSE
GEMASS §20

BUNDESWEITE ANERKENNUNG
DURCH KRANKENKASSEN

Folgen Sie uns auf ...
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CHANCEN NUTZEN

JETZT IST ES OFFIZIELL!

PILATES TRAINING IN DER THERAPIE UND PRAVENTION KANN
AB SOFORT ALS GERATEGESTUTZTE KRANKENGYMNASTIK ODER
PRAVENTIONSKURS GEMASS § 20 SGB ABGERECHNET WERDEN.

Bei der gerategestitzten Krankengymnastik
(KG-Gerat, KGG) handelt es sich um eine akti-
ve Behandlungsform der Physiotherapie, die
ein wesentlicher, unverzichtbarer Bestandteil
der Rehabilitation nach Gelenkverletzungen,
Knochenbrichen und Operationen ist. Ebenso
kann KGG in der Pravention von Verschleif3-
und Rickenerkrankungen eingesetzt werden.
In der KGG werden medizinische Trainingsge-
rate, Sequenztrainingsgerate sowie Hebel-
und Seilzugapparate verwendet. Unter Be-
rucksichtigung der Trainingslehre konnen
durch die KGG bei Schadigungen und Funkti-
onsstérungen mit einem individuellen Be-
handlungsplan die angestrebten Therapie-
und Rehabilitationsziele sowie anschliefiend
postrehabilitative Ziele ebenso erreicht, wie
allgemein praventive Maflnahmen durchge-
fihrt werden.

Der fest definierte Ubungsumfang der KGG
wird durch die Integration frihfunktionellen
Trainings in die Physiotherapie und in die Re-
habilitation sinnvoll erweitert. So liegt der
Schwerpunkt beim Ubergang vom therapeu-
tischen Umfeld zu den korperlichen Alltags-
anforderungen bzw. bei der Pravention zur
Verletzungsvermeidung.

Welche Rolle spielt Pilates in der Therapie
und Pravention?

In den zurlickliegenden Jahren ist das Pilates
Training zu einer wichtigen Grof3e in der The-
rapie und Pravention von Rickenproblemen
geworden. Pilates findet als unterstitzende,
erganzende Behandlungsmafinahme in der
Physiotherapie und in anerkannten Praventi-
onskursen gemafl §20 SGB ebenso statt, wie
in zahlreichen Pilates Studios, in denen nicht
nur das Mattentraining, sondern auch das
umfangreiche Spektrum des spezifischen Pi-
lates Reformer-/Gerite-Trainings durchge-
fuhrt werden.

Welche Mdglichkeiten bietet das Training an
Pilates Reformen fiir die Therapie?

3 Pilates Reformer erfiillen die Zulassungs-
kriterien fir eine komplette KG-Gerat Aus-
stattung (Universal- und Vertikalzugapparat,
Funktionsstemme und Winkeltisch). Kein Ge-
ratewechsell Kein Zeitdruck! 3 Personen
gleichzeitig im Training! 3 mal individuelles
und intelligentes Training! Jeder Physiothera-
peut und nahezu jeder Patient weif} eine Bein-
presse, Seilzug oder Winkeltisch zu bedienen.
Warum nicht hier ansetzen und das Training
auf ein funktionelleres, individuelleres und
abwechslungsreicheres Trainingslevel
bringen?

Mehr zu den Pilates
Reformern von
Balanced Body.
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VORTEILE DES PILATES REFORMERS

ALS KGG

Die Mindestausstattung der Gerate fir die KGG
umfasst einen doppelten Universalzugapparat
(zwei Universalzugapparate zur Mdglichkeit
des zeitgleichen Trainings beider Korperhalf-
ten), eine Funktionsstemme, einen Winkeltisch
bzw. einen hinteren Rumpfheber sowie einen
Vertikalzugapparat. Die Mechanik der genutz-
ten Geratschaften soll folgende Kriterien erfil-
len:

-+ Moglichkeit zu achsengerechter Ausrichtung

- Berticksichtigung anthropometrischer Gege-
benheiten bei der Gerateeinstellung

- Feine Abstufung der Belastungsintensitat

- Begrenzung des Bewegungsausmafes

+ Nutzung der gesamten Bewegungsamplitude

- Orientierung an alltagsnahen Bewegungs-
und Belastungsformen

Diese Gerate kdnnen wiederum durch ein Kom-
binationsgerat ersetzt werden, sofern das Kom-
binationsgerat die entsprechenden Funktionen
der o0.g. Gerate ermdglicht und ersetzt.

Der Pilates Reformer stellt in seiner Funktions-
vielfalt ein Kombinationsgerat dar, das die vor-

geschriebenen Gerate fiir die KGG vollumfang-

lich ersetzt und damit alle Vorgaben zur Ab-
rechnung gerategestiitzter Krankengymnastik
erfillt.

In seiner Funktion entspricht der Pilates Refor-
mer einer Funktionsstemme/Beinpresse. Die
Extremitaten und der Rumpf werden in einer
geschlossenen Kette trainiert, wahrend Becken
und Wirbelsdule auf dem Schlitten unterstitzt
werden. Die vielfachen Einstellungsmoglichkei-
ten des Reformers erlauben ebenso ein proprio-
zeptives Training der unteren und oberen Extre-
mitaten. Alle Ublichen Indikationen der
Physiotherapie und Rehabilitation sind unter
Nutzung des Reformers uneingeschrankt thera-
pierbar. Die integrierten Seilzlige ermoglichen
alle erforderlichen Ubungen im Sinne eines
Vertikalzugapparates.

Durch die Verwendung einer Pilates-Box ist die
Anpassung an verschiedene Ebenen und ent-
sprechende Anderungen der biomechanischen
Zug-Ebenen gewahrleistet. So kdonnen ebenso
siamtliche Ubungen des Winkeltischs durch

Technische Infos
zum Reformer

Veranderungen der Korperposition im Raum
und in Ausrichtung zur Zugrichtung umgesetzt
werden.

Die umfassende Funktionalitdt des Pilates Re-
formers erfillt darlber hinaus ebenfalls die
notwendigen Voraussetzungen fir die Ublicher-
weise mit verschiedenen Sequenzgerdten
durchgefiihrte Kleingruppen-Therapie KGG.

Mit dem Pilates Reformer ist eine wirklich funk-
tionelle Trainingstherapie im Sinne der gerate-
gestitzten Krankengymnastik unter Berlick-
sichtigung aktueller sportwissenschaftlicher
und physiotherapeutischer Erkenntnisse durch-
fuhrbar. Mit den herkdmmlichen Geraten der
KGG ist es nicht moglich, Inhalte wie bspw. seg-
mentale Stabilitat, neuromuskulare Bahnung
oder Achsen- und Kettensteuerung des gesam-
ten Korpers um fanglich zu bertcksichtigen und
umzusetzen.



